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Дополнительные общеразвивающие программы физкультурно-спортивной направленности, программы спортивной подготовки по видам спорта осваиваются в очной форме.
Основными формами образовательного и тренировочного процессов являются: тренировочные занятия с группой (подгруппой), работа по индивидуальным планам, медико-восстановительные мероприятия и медицинский контроль, промежуточная и итоговая аттестация, участие в соревнованиях, тренировочных сборах и иных мероприятиях, инструкторская и судейская практика.

